
Πώς να αλλάξετε
φλάντζα για το καπάκι
βαλβίδων σε BMW E36 -
Οδηγίες αντικατάστασης



ΒΊΝΤΕΟ ΜΕ ΟΔΗΓΊΕΣ
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Η συγκεκριμένη διαδικασία αντικατάστασης, μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε:
BMW 3 Sedan (E36) 320i 2.0, BMW 3 Coupe (E36) 320i 2.0, BMW 5 Sedan (E34) 520i
2.0 24V, BMW 5 Touring (E34) 520i 2.0, BMW 3 Cabrio (E36) 320i 2.0, BMW 3 Touring
(E36) 320i 2.0, BMW 3 Touring (E36) 328i 2.8, BMW 3 Sedan (E36) 328i 2.8, BMW 3
Coupe (E36) 328i 2.8, BMW 3 Cabrio (E36) 328i 2.8, BMW 5 Sedan (E39) 523i 2.5,
BMW 3 Cabrio (E36) 323i 2.5, BMW 3 Coupe (E36) 323i 2.5, BMW 7 (E38) 728i / iL 2.8

Η διαδικασία ενδέχεται να έχει μικρές διαφορές ανάλογα με το σχεδιασμό
του αυτοκινήτου.

Σημαντικό!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://youtu.be/09NXwbq8n1A
https://club.autodoc.gr


ΑΓΟΡΆΣΤΕ ΕΡΓΑΛΕΊΑ
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ΑΝΤΙΚΑΤΆΣΤΑΣΗ: ΦΛΆΝΤΖΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΆΚΙ
ΒΑΛΒΊΔΩΝ - BMW E36. ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΠΟΥ ΊΣΩΣ

ΧΡΕΙΑΣΤΕΊΤΕ:

Καθαριστικό σπρέι γενικής χρήσης
Σπρέι ηλεκτρικών επαφών
Στεγανοποιητικό
Δυναμόκλειδο
Καρυδάκι # 8

Καρυδάκι # 10

Κλειδί Καστάνιας
Ξύστρα για τσιμούχες
ίσιο κατσαβίδι
Λοστός
Κάλυμμα φτερού

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://www.autodoc.gr/ergaleia/?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=buy_tools_pdf&utm_term=gr
https://club.autodoc.gr


ΑΝΤΙΚΑΤΆΣΤΑΣΗ: ΦΛΆΝΤΖΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΆΚΙ ΒΑΛΒΊΔΩΝ -
BMW E36. ΑΚΟΛΟΥΘΉΣΤΕ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΆΤΩ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:

1 Ανοίξτε το καπό.

2 Χρησιμοποιήστε ένα κάλυμμα προστασίας φτερού, για να μην προκαλέσετε ζημιές στη βαφή και τα
πλαστικά τμήματα του αυτοκινήτου.

3 Ξεβιδώστε το στοιχείο στερέωσης του καλύμματος του κινητήρα. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #10.
Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.
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Αλλάξτε τη φλάντζα κάθε φορά που βγαίνει το καπάκι των βαλβίδων
(ψευτοκάπακο).

Όλες οι εργασίες θα πρέπει να γίνουν με τον κινητήρα σβηστό.

Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36. Οι
ειδικοί τoυ AUTODOC συνιστούν:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


4 Αιφαιρέστε το κάλυμμα του κινητήρα.

5 Ξεβιδώστε το στοιχείο στερέωσης του καλύμματος του κινητήρα. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #10.
Χρησιμοποιήστε μια καστάνια. Χρησιμοποιήστε ένα ίσιο κατσαβίδι.

6 Ξεβιδώστε την τάπα πλήρωσης λαδιού.

7 Αφαιρέστε την τάπα πλύρωσης λαδιού.

CLUB.AUTODOC.GR 4–18

Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36. Μην
ασκείτε υπερβολική δύναμη κατά την αφαίρεση του τμήματος, καθώς
αυτό μπορεί να του προκαλέσει βλάβη.

Το AUTODOC συνιστά:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


8 Αιφαιρέστε το κάλυμμα του κινητήρα.

9 Τοποθετήστε την τάπα πλήρωσης λαδιού.

10 Σφίξτε την τάπα πλήρωσης λαδιού.

11 Ξεκουμπώστε τις φίσες από τους πολλαπλασιαστές. Χρησιμοποιήστε ένα λοστό.
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Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36. Για να
αποφύγετε την πρόκληση βλαβών του τμήματος κατά την αφαίρεσή
του, μην ασκείτε υπερβολική δύναμη.

Το AUTODOC συνιστά:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


12 Ξεβιδώστε τα στοιχεία στερέωσης των πολλαπλασιαστών. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #10.
Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.

13 Βγάλτε τους πολλαπλασιαστές από τα φρεάτια των μπουζί.

14 Ξεβιδώστε το στοιχείο στερέωσης από το τερματικό των πολλαπλασιαστών στο σασί (γείωσης).
Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #8. Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.
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Να θυμάστε τη σειρά των βημάτων για την αφαίρεση των
πολλαπλασιαστών.

Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36.
Συμβουλή από το AUTODOC:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


15 Σηκώστε λίγο την καλωδίωση των πολλαπλασιαστών και τραβήξτε την στο πλάι. Χρησιμοποιήστε
ένα ίσιο κατσαβίδι.

16 Καθαρίστε τη βρωμιά, τη σκόνη και τα σκουπίδια μέσα από τα φρεάτια των μπουζί.

17 Αφαιρέστε το σωλήνα εξαερισμού του στροφαλοθαλάμου.

18 Ξεβιδώστε το στοιχείο στερέωσης από το τερματικό των πολλαπλασιαστών στο σασί (γείωσης).
Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #8. Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


19 Ξεβιδώστε τα στοιχεία στερέωσης του καπακιού βαλβίδων κινητήρα. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι
#10. Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.

20 Αφαιρέστε του καπακιού βαλβίδων κινητήρα.

21 Φλάντζα του καπακιού των βαλβίδων. Χρησιμοποιήστε μια ξύστρα για τσιμούχες.
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Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36. Μην
ασκείτε υπερβολική δύναμη κατά την αφαίρεση του τμήματος, καθώς
αυτό μπορεί να του προκαλέσει βλάβη.

Προσέξτε να μην εισχωρήσει σκόνη και βρωμιά στον κινητήρα.

Το AUTODOC συνιστά:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


22 Καθαρίστε τη βάση στήριξης του καπακιού βαλβίδων του κινητήρα. Χρησιμοποιήστε μια ξύστρα για
τσιμούχες. Χρησιμοποιήστε ένα σπρέι καθαρισμού γενικής χρήσης.

23 Τοποθετήστε τη φλάντζα του καπακιού των βαλβίδων κινητήρα.

24 Επεξεργαστείτε τη βάση στήριξης του καπακιού βαλβίδων του κινητήρα. Χρησιμοποιήστε ένα
στεγανοποιητικό υλικό.

25 Τοποθετήστε τη φλάντζα του καπακιού των βαλβίδων κινητήρα.
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Προσέξτε να μην εισχωρήσει σκόνη και βρωμιά στον κινητήρα.

Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36.
Συμβουλή:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


26 Καθαρίστε τα στοιχεία στερέωσης του καπακιού των βαλβίδων (ψευτοκάπακο). Χρησιμοποιήστε ένα
σπρέι καθαρισμού γενικής χρήσης.

27 Σφίξτε τα στοιχεία στερέωσης του καπακιού των βαλβίδων κινητήρα. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι
#10. Χρησιμοποιήστε ένα δυναμόκλειδο. Σφίξτε τη με ροπή 15 Nm.
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Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36. Για να
αποφύγετε την πρόκληση βλαβών του τμήματος κατά την
εγκατάσταση, μην ασκείτε υπερβολική δύναμη.

Σφίξτε τα στοιχεία στερέωσης με τη σειρά που φαίνεται στο διάγραμμα
στις οδηγίες του κατασκευαστή.

Το AUTODOC συνιστά:

Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36. Οι
ειδικοί τoυ AUTODOC συνιστούν:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


28 Σφίξτε το τερματικό των πολλαπλασιαστών στο σασί (γείωσης). Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #8.
Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.

29 Τοποθετήστε τον σωλήνα πιέσεως PCV.

30 Ασφαλίστε την καλωδίωση των πολλαπλασιαστών στη θέση τοποθέτησής τους.

31 Σφίξτε το τερματικό των πολλαπλασιαστών στο σασί (γείωσης). Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #8.
Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


32 Καθαρίστε τη βρωμιά, τη σκόνη και τα σκουπίδια μέσα από τα φρεάτια των μπουζί.

33 Τοποθετήστε τους πολλαπλασιαστές μέσα στα φρεάτια των μπουζί.

34 Σφίξτε τα στοιχεία στερέωσης του πολλαπλασιαστή. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #13.
Χρησιμοποιήστε ένα δυναμόκλειδο. Σφίξτε τη με ροπή 7 Nm.

35 Περάστε από επεξεργασία τη φίσα του πολλαπλασιαστή με σπρέι ηλεκτρικών επαφών.
Χρησιμοποιήστε μονωτικό γράσο.
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Ακολουθήστε τη διαδικασία τοποθέτησης.

Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36. Οι
επαγγελματίες συνιστούν:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


36 Κουμπώστε τις φίσες των πολλαπλασιαστών.

37 Ξεβιδώστε την τάπα πλήρωσης λαδιού.

38 Αφαιρέστε την τάπα πλύρωσης λαδιού.

39 Τοποθετήστε το κάλυμμα του κινητήρα και ασφαλίστε το.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


40 Τοποθετήστε την τάπα πλήρωσης λαδιού.

41 Σφίξτε την τάπα πλήρωσης λαδιού.

42 Σφίξτε τα στοιχεία στερέωσης του καλύμματος του κινητήρα. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #10.
Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.
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Διασφαλίστε ότι το κάλυμμα του κινητήρα είναι σωστά τοποθετημένο.
Δεν θα πρέπει να μετακινείται ως προς τους οδηγούς των στοιχείων
στερέωσης.

Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36. Μην
ασκείτε υπερβολική δύναμη κατά την εγκατάσταση. Αυτό μπορεί να
προκαλέσει βλάβη στο τμήμα.

Το AUTODOC συνιστά:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


43 Τοποθετήστε το κάλυμμα του κινητήρα και ασφαλίστε το.

44 Σφίξτε τα στοιχεία στερέωσης του καλύμματος του κινητήρα. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #10.
Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.

45 Αφήστε τον κινητήρα να δουλέψει για λίγο. Αυτό απαιτείται για να διασφαλιστεί ότι το τμήμα θα
λειτουργήσει σωστά.
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Διασφαλίστε ότι το κάλυμμα του κινητήρα είναι σωστά τοποθετημένο.
Δεν θα πρέπει να μετακινείται ως προς τους οδηγούς των στοιχείων
στερέωσης.

Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36. Για να
αποφύγετε την πρόκληση βλαβών του τμήματος κατά την
εγκατάσταση, μην ασκείτε υπερβολική δύναμη.

Αντικατάσταση: φλάντζα για το καπάκι βαλβίδων - BMW E36. Οι
επαγγελματίες συνιστούν:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


46 Σβήστε τον κινητήρα.

47 Αφαιρέστε το κάλυμμα προστασίας φτερού.

48 Κλείστε το καπό.

ΔΕΊΤΕ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΟΔΗΓΙΈΣ
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ΜΠΡΆΒΟ!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr/manuals/bmw/3-series?child_model=3-e36&utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=How_to_replace_rocker_cover_gasket_on_BMW_E36
https://club.autodoc.gr


AUTODOC — ΚΟΡΥΦΑΊΑ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΠΡΟΣΙΤΆ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΑΥΤΟΙΝΉΤΩΝ ΣΤΟ

ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ

ΜΙΑ ΑΠΊΣΤΕΥΤΗ ΓΚΆΜΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΏΝ ΓΙΑ ΤΟ
ΑΥΤΟΚΊΝΗΤΌ ΣΑΣ

ΑΓΟΡΆΣΤΕ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΓΙΑ BMW

ΦΛΆΝΤΖΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΆΚΙ ΒΑΛΒΊΔΩΝ: ΜΙΑ ΕΥΡΕΊΑ
ΠΟΙΚΙΛΊΑ

CLUB.AUTODOC.GR 17–18

ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΆ ΤΟΥ AUTODOC: ΑΠΟΚΤΉΣΤΕ
ΑΠΊΣΤΕΥΤΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΈΣ, ΕΝΏ ΚΆΝΕΤΕ ΒΟΛΙΚΈΣ ΑΓΟΡΈΣ

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://www.autodoc.gr?utm_source=pdf
https://www.autodoc.gr/antallaktika-aftokiniton/bmw?utm_source=pdf
https://www.autodoc.gr/exartimata-aftokiniton/flantza_gia_to_kapaki_balbidon-10327?utm_source=pdf
https://club.autodoc.gr


ΕΠΙΛΈΞΤΕ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΑΥΤΟΚΙΝΉΤΟΥ ΓΙΑ BMW E36

ΦΛΆΝΤΖΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΆΚΙ ΒΑΛΒΊΔΩΝ ΓΙΑ BMW:
ΑΓΟΡΆΣΤΕ ΤΏΡΑ

ΦΛΆΝΤΖΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΆΚΙ ΒΑΛΒΊΔΩΝ ΓΙΑ BMW E36: ΟΙ
ΚΑΛΎΤΕΡΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΈΣ & ΕΚΠΤΏΣΕΙΣ

Το έγγραφο περιέχει μόνο γενικές συστάσεις, οι οποίες μπορεί να σας είναι χρήσιμες όταν εκτελείτε εργασίες επισκευής ή αντικατάστασης. Η
AUTODOC δεν ευθύνεται για τυχόν απώλειες, τραυματισμούς, ζημιές σε περιουσία, οι οποίες συμβαίνουν κατά τη διάρκεια της διαδικασίας επισκευής ή
αντικατάστασης, λόγω λανθασμένης χρήσης ή παρανόησης των παρεχόμενων πληροφοριών.

H AUTODOC δεν ευθύνεται για πιθανά λάθη και ασάφειες σε αυτόν τον οδηγό. Οι πληροφορίες παρέχονται για ενημερωτικούς σκοπούς και δεν
αντικαθιστούν τις συμβουλές ή οδηγίες από ειδικούς.

H AUTODOC δεν ευθύνεται για τη λανθασμένη ή επικίνδυνη χρήση εξοπλισμού, συσκευών, εργαλείων και ανταλλακτικών. Η AUTODOC συνιστά θερμά να
είστε προσεκτικοί και να ακολουθείτε τους κανονισμούς ασφαλείας όταν εκτελείτε εργασίες επισκευής ή αντικατάστασης. Να θυμάστε πως η χρήση
χαμηλής ποιότητας ανταλλακτικών δεν εγγυάται το σωστό επίπεδο οδικής ασφάλειας.
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ΔΉΛΩΣΗ ΑΠΟΠΟΊΗΣΗΣ ΕΥΘΎΝΗΣ:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://www.autodoc.gr/antallaktika-aftokiniton/bmw/3er-reihe/3-e36?utm_source=pdf
https://www.autodoc.gr/exartimata-aftokiniton/flantza_gia_to_kapaki_balbidon-10327/bmw?utm_source=pdf
https://www.autodoc.gr/exartimata-aftokiniton/flantza_gia_to_kapaki_balbidon-10327/bmw/3er-reihe/3-e36?utm_source=pdf
https://club.autodoc.gr

