
Πώς να αλλάξετε
ρουλεμάν τροχού πίσω σε

VW Golf 6 - Οδηγίες
αντικατάστασης



ΒΊΝΤΕΟ ΜΕ ΟΔΗΓΊΕΣ
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Η συγκεκριμένη διαδικασία αντικατάστασης, μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε: 
VW Golf Plus / Crossgolf (5M1, 521) 1.6 TDI, VW Passat B6 Variant (3C5) 2.0 TDI, VW
Golf Plus / Crossgolf (5M1, 521) 1.2 TSI, VW Touran I (1T3) 2.0 TDI, VW Golf VI
Hatchback (5K1) 1.2 TSI, VW Eos (1F7, 1F8) 2.0 TDI, VW Golf VI Hatchback (5K1) 2.0
GTi, VW Jetta Mk5 (1K) 1.6 TDI, VW Scirocco III (137, 138) 2.0 R, VW Scirocco III (137,
138) 2.0 TDI, VW Passat CC (357) 2.0 TSI, VW Passat CC (357) 1.8 TSI, VW Passat CC
(357) 2.0 TDI, VW Sharan II (7N1, 7N2) 2.0 TDI, VW Touran I (1T1, 1T2) 1.9 TDI, (+ 90)

Η διαδικασία ενδέχεται να έχει μικρές διαφορές ανάλογα με το σχεδιασμό
του αυτοκινήτου.

Σημαντικό!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://youtu.be/ahqP2u9D_n0
https://club.autodoc.gr


ΑΓΟΡΆΣΤΕ ΕΡΓΑΛΕΊΑ
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ΑΝΤΙΚΑΤΆΣΤΑΣΗ: ΡΟΥΛΕΜΆΝ ΤΡΟΧΟΎ - VW GOLF 6.
ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΠΟΥ ΊΣΩΣ ΧΡΕΙΑΣΤΕΊΤΕ:

Συρματόβουρτσα
Σπρέι WD-40

Γράσο γενικής χρήσης
Καρυδάκι # 13

Γερμανοπολύγωνο Κλειδί #13

Γερμανοπολύγωνο Κλειδί #19

Καρυδάκι πολύσφηνο (XZN) # 12

Καρυδάκι πολύσφηνο (XZN) # 18

Καρυδάκι τορξ T30

Κρουστικό καρυδάκι για
μπουλονόκλειδο #17

Μανέλα κολαούζου
Κλειδί Καστάνιας
Δυναμόκλειδο
Λοστός
Ματσόλα Λαστιχένια
Σφήνα τροχού

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://www.autodoc.gr/ergaleia/?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=buy_tools_pdf&utm_term=gr
https://club.autodoc.gr


ΑΝΤΙΚΑΤΆΣΤΑΣΗ: ΡΟΥΛΕΜΆΝ ΤΡΟΧΟΎ - VW GOLF 6.
ΑΚΟΛΟΥΘΉΣΤΕ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΆΤΩ ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ:

1 Ασφαλίστε τους τροχούς με τάκους.

2 Ξεσφίγξτε τα μπουλόνια στερέωσης του τροχού. Χρησιμοποιήστε κρουστικό καρυδάκι για
μπουλονόκλειδο Νο #17.

3 Σηκώστε το πίσω μέρος του αυτοκινήτου και στερεώστε το σε στηρίγματα.
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Μην ξαναχρησιμοποιείτε τη σύνδεση του ρουλεμάν του VW Golf 6
αυτοκινήτου.

Η αντικατάσταση του ρουλεμάν της πλήμνης του τροχού, είναι η ίδια
και για τους δυο τροχούς του ίδιου άξονα.

Όλες οι εργασίες θα πρέπει να γίνουν με τον κινητήρα σβηστό.

Αντικατάσταση: ρουλεμάν τροχού - VW Golf 6. To AUTODOC συνιστά:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


4 Ξεσφίξτε τα μπουλόνια του τροχού.

5 Αφαιρέστε τον τροχό.

6 Ξεχωρίστε τα τακάκια των φρένων. Χρησιμοποιήστε ένα λοστό.

7 Ξεβιδώστε τον σφιγκτήρα της δαγκάνας των φρένων. Χρησιμοποιήστε ένα γερμανοπολύγωνο #13.
Χρησιμοποιήστε ένα γερμανοπολύγωνο #19.
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Για να αποφύγετε τυχόν τραυματισμούς, κρατήστε τον τροχό όσο θα
ξεβιδώνετε τα μπουλόνια.

Αντικατάσταση: ρουλεμάν τροχού - VW Golf 6. Συμβουλή:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


8 Αφαιρέστε τη δαγκάνα του φρένου.

9 Αφαιρέστε τα τακάκια των φρένων.
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Δέστε τη δαγκάνα στην ανάρτηση ή στο αμάξωμα, με ένα σύρμα χωρίς
να αποσυνδέσετε το μαρκούτσι, για να αποτρέψετε την αποσυμπίεση
του συστήματος πέδησης.

Βεβαιωθείτε ότι η δαγκάνα του φρένου, δεν κρέμεται από το μαρκούτσι
του φρένου.

Μην πατάτε το πετάλι του φρένου αφού αφαιρεθεί η δαγκάνα των
φρένων, γιατί μπορεί ως αποτέλεσμα, να φύγει το έμβολο από τη
δαγκάνα, να διαρρεύσουν τα υγρά των φρένων και να αποσυμπιεστεί το
σύστημα πέδησης.

Αντικατάσταση: ρουλεμάν τροχού - VW Golf 6. Οι ειδικοί τoυ AUTODOC
συνιστούν:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


10 Επεξεργαστείτε τα στοιχεία στερέωσης της βάσης της δαγκάνας των φρένων. Χρησιμοποιήστε
σπρέι WD-40.

11 Ξεβιδώστε τις βίδες της βάσης της δαγκάνας. Χρησιμοποιήστε ένα XZN #12. Χρησιμοποιήστε μια
μανέλα κολαούζου. Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.

12 Αφαιρέστε τη βάση της δαγκάνας.

13 Ξεβιδώστε τις βίδες του δίσκου των φρένων. Χρησιμοποιήστε ένα Τορξ T30. Χρησιμοποιήστε μια
καστάνια.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


14 Αφαιρέστε το δίσκο του φρένου.

15 Αφαιρέστε το προστατευτικό καπάκι του ρουλεμάν της πλήμνης. Χρησιμοποιήστε ένα λοστό.
Χρησιμοποιήστε μια λαστιχένια ματσόλα.

16 Ξεβιδώστε το παξιμάδι του άξονα της πλήμνης του τροχού. Χρησιμοποιήστε ένα XZN #18.
Χρησιμοποιήστε μια μανέλα κολαούζου.

17 Βγάλτε την πλήμνη και το ρουλεμάν ταυτόχρονα, μιας και είναι ενιαία.

18 Καθαρίστε το τμήμα οδηγό του ακραξονίου. Χρησιμοποιήστε σπρέι WD-40.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


19 Τοποθετήστε την καινούρια πλήμνη του τροχού μαζί με το ρουλεμάν.

20 Σφίξτε την πλήμνη. Χρησιμοποιήστε ένα XZN #18. Χρησιμοποιήστε ένα δυναμόκλειδο. Σφίξτε τη με
ροπή 70 Nm.+90°

21 Εγκαταστήστε το προστατευτικό καπάκι του ρουλεμάν της πλήμνης. Χρησιμοποιήστε μια λαστιχένια
ματσόλα.
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Το ρουλεμάν του τροχού δεν πρέπει να γέρνει ως προς τον πείρο του
άξονα.

Προσοχή! Βεβαιωθείτε ότι χρησιμοποιείτε καινούρια στοιχεία
στερέωσης.

Αντικατάσταση: ρουλεμάν τροχού - VW Golf 6. Συμβουλή από το
AUTODOC:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


22 Περάστε από επεξεργασία το τμήμα της πλήμνης του τροχού που έρχεται σε επαφή με το δίσκο του
φρένου. Χρησιμοποιήστε γράσο γενικής χρήσης.

23 Εγκαταστήστε το δίσκο του φρένου.

24 Σφίξτε τις βίδες του δίσκου των φρένων. Χρησιμοποιήστε ένα Τορξ T30. Χρησιμοποιήστε ένα
δυναμόκλειδο. Σφίξτε τη με ροπή 4 Nm.

25 Τοποθετήστε τη βάση στήριξης της δαγκάνας των φρένων.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


26 Σφίξτε τη βάση της δαγκάνας των φρένων. Χρησιμοποιήστε ένα XZN #12. Χρησιμοποιήστε ένα
δυναμόκλειδο. Σφίξτε τη με ροπή 90 Nm.

27 Τοποθετήστε τα τακάκια των φρένων.

28 Τοποθετήστε τη δαγκάνα του φρένου και σφίξτε τη. Χρησιμοποιήστε ένα γερμανοπολύγωνο #13.
Χρησιμοποιήστε ένα γερμανοπολύγωνο #19. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι #13. Χρησιμοποιήστε ένα
δυναμόκλειδο. Σφίξτε τη με ροπή 35 Nm.
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Προσοχή! Βεβαιωθείτε ότι χρησιμοποιείτε καινούρια στοιχεία
στερέωσης.

Προσοχή! Βεβαιωθείτε ότι χρησιμοποιείτε καινούρια στοιχεία
στερέωσης.

Το AUTODOC συνιστά:

Το AUTODOC συνιστά:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


29 Καθαρίστε το σημείο τοποθέτησης της ζάντας του τροχού. Χρησιμοποιήστε μια συρματόβουρτσα.
Καθαρίστε το σημείο επαφής. Χρησιμοποιήστε γράσο γενικής χρήσης.

30 Τοποθετήστε τον τροχό.

31 Βιδώστε τα μπουλόνια του τροχού. Χρησιμοποιήστε κρουστικό καρυδάκι για μπουλονόκλειδο Νο #17.
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Για να αποφύγετε τυχόν τραυματισμούς, συγκρατήστε τον τροχό όταν
σφίγγετε τα μπουλόνια του.

Αντικατάσταση: ρουλεμάν τροχού - VW Golf 6. Οι επαγγελματίες
συνιστούν:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


32 Χαμηλώστε το αυτοκίνητο και χρησιμοποιήστε σταυρό, προκειμένου να σφίξτε τα μπουλόνια των
τροχών. Χρησιμοποιήστε ένα δυναμόκλειδο. Σφίξτε τη με ροπή 120 Nm.

33 Αφαιρέστε τους γρύλους και τους τάκους.

ΔΕΊΤΕ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΟΔΗΓΙΈΣ
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ΜΠΡΆΒΟ!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr/manuals/vw/golf?child_model=golf-vi-5k1&utm_source=pdf&utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=How_to_replace_the_rear_hubbearing_on_VOLKSWAGEN_GOLF_VI_5K1
https://club.autodoc.gr


AUTODOC — ΚΟΡΥΦΑΊΑ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΠΡΟΣΙΤΆ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΑΥΤΟΙΝΉΤΩΝ ΣΤΟ

ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ

ΜΙΑ ΑΠΊΣΤΕΥΤΗ ΓΚΆΜΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΏΝ ΓΙΑ ΤΟ
ΑΥΤΟΚΊΝΗΤΌ ΣΑΣ

ΑΓΟΡΆΣΤΕ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΓΙΑ VW

ΡΟΥΛΕΜΆΝ ΤΡΟΧΟΎ: ΜΙΑ ΕΥΡΕΊΑ ΠΟΙΚΙΛΊΑ
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ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΆ ΤΟΥ AUTODOC: ΑΠΟΚΤΉΣΤΕ
ΑΠΊΣΤΕΥΤΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΈΣ, ΕΝΏ ΚΆΝΕΤΕ ΒΟΛΙΚΈΣ ΑΓΟΡΈΣ

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://www.autodoc.gr?utm_source=pdf
https://www.autodoc.gr/antallaktika-aftokiniton/vw?utm_source=pdf
https://www.autodoc.gr/exartimata-aftokiniton/oyleman_trochon-10679?utm_source=pdf
https://club.autodoc.gr


ΕΠΙΛΈΞΤΕ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΑΥΤΟΚΙΝΉΤΟΥ ΓΙΑ VW GOLF
6

ΡΟΥΛΕΜΆΝ ΤΡΟΧΟΎ ΓΙΑ VW: ΑΓΟΡΆΣΤΕ ΤΏΡΑ

ΡΟΥΛΕΜΆΝ ΤΡΟΧΟΎ ΓΙΑ VW GOLF 6: ΟΙ ΚΑΛΎΤΕΡΕΣ
ΠΡΟΣΦΟΡΈΣ & ΕΚΠΤΏΣΕΙΣ

Το έγγραφο περιέχει μόνο γενικές συστάσεις, οι οποίες μπορεί να σας είναι χρήσιμες όταν εκτελείτε εργασίες επισκευής ή αντικατάστασης. Η
AUTODOC δεν ευθύνεται για τυχόν απώλειες, τραυματισμούς, ζημιές σε περιουσία, οι οποίες συμβαίνουν κατά τη διάρκεια της διαδικασίας επισκευής ή
αντικατάστασης, λόγω λανθασμένης χρήσης ή παρανόησης των παρεχόμενων πληροφοριών.

H AUTODOC δεν ευθύνεται για πιθανά λάθη και ασάφειες σε αυτόν τον οδηγό. Οι πληροφορίες παρέχονται για ενημερωτικούς σκοπούς και δεν
αντικαθιστούν τις συμβουλές ή οδηγίες από ειδικούς.

H AUTODOC δεν ευθύνεται για τη λανθασμένη ή επικίνδυνη χρήση εξοπλισμού, συσκευών, εργαλείων και ανταλλακτικών. Η AUTODOC συνιστά θερμά να
είστε προσεκτικοί και να ακολουθείτε τους κανονισμούς ασφαλείας όταν εκτελείτε εργασίες επισκευής ή αντικατάστασης. Να θυμάστε πως η χρήση
χαμηλής ποιότητας ανταλλακτικών δεν εγγυάται το σωστό επίπεδο οδικής ασφάλειας.

© Copyright 2021 – Όλα τα περιεχόμενα αυτής της ιστοσελίδας και ειδικότερα τα κείμενα, οι φωτογραφίες και τα γραφικά, προστατεύονται από τους
νόμους περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Όλα τα δικαιώματα, συμπεριλαμβανομένης της αντιγραφής, της δημοσίευσης, της επιμέλειας και της
μετάφρασης, ανήκουν στην AUTODOC GmbH.
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ΔΉΛΩΣΗ ΑΠΟΠΟΊΗΣΗΣ ΕΥΘΎΝΗΣ:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://www.autodoc.gr/antallaktika-aftokiniton/vw/golf/golf-vi-5k1?utm_source=pdf
https://www.autodoc.gr/exartimata-aftokiniton/oyleman_trochon-10679/vw?utm_source=pdf
https://www.autodoc.gr/exartimata-aftokiniton/oyleman_trochon-10679/vw/golf/golf-vi-5k1?utm_source=pdf
https://club.autodoc.gr

