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ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΊΤΕ ΤΑ ΕΞΉΣ:

μια σειρά κατάλληλων εργαλείων
Σπρέι WD-40

συρμάτινη βούρτσα
δυναμόκλειδο

λοστό
πένσα
ένα σετ καινούριων σινεμπλόκ
αντιστρεπτικής δοκού
καινούρια στοιχεία στερέωσης

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://youtu.be/NqDSWuesOJU
https://www.autodoc.gr/ergaleia/?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=buy_tools_pdf&utm_term=gr
https://club.autodoc.gr


1 Ανυψώστε το αυτοκίνητο, χρησιμοποιώντας έναν γρύλο, τρίποδες στήριξης και τάκους τροχών Ή
χρησιμοποιήστε αναβατόριο αυτοκινήτου/λάκκο επιθεώρησης
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Η αντιστρεπτική δοκός μειώνει την κλίση του αμαξώματος του
οχήματος

Στις περισσότερες περιπτώσεις, το εξάρτημα συνδέεται με το αμάξωμα
ή το υποπλαίσιο του αυτοκινήτου μέσω ελαστικών σινεμπλόκ

Όταν το αυτοκίνητο κινείται, τα σινεμπλόκ φθείρονται σταδιακά, καθώς
η αντιστρεπτική δοκός κουνιέται συνεχώς μπρος-πίσω

Το όχημα μπορεί να έχει δύο αντιστρεπτικές δοκούς, μία σε κάθε άξονα,
μόνο μία ή και καμία

Να αντικαθιστάτε τα σινεμπλόκ μόνο ανά ζεύγη σε έναν άξονα, καθώς
έχουν την ίδια διάρκεια ζωής

Τα βασικά σημάδια φθαρμένων σινεμπλόκ είναι τα τριξίματα κατά την
οδήγηση σε ανώμαλο δρόμο και τα χτυπήματα που ακούγονται από τους
τροχούς

Πριν ξεκινήσετε τις εργασίες, βεβαιωθείτε ότι ολόκληρος ο άξονας
κρέμεται ελεύθερα

Αυτό θα ανακουφίσει το φορτίο της αντιστρεπτικής δοκού

Παρακαλούμε, να θυμάστε!

Σημαντικό!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


2 Καθαρίστε και αφαιρέστε τις βάσεις και βγάλτε τα σινεμπλόκ

3 Ελέγξτε την αντιστρεπτική δοκό για ίχνη σκουριάς και άλλες ζημιές

4 Βεβαιωθείτε ότι χρησιμοποιείτε καινούρια στοιχεία στερέωσης
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Για να στερεώσετε την αντιστρεπτική δοκό στο υποπλαίσιο ή στο
αμάξωμα του αυτοκινήτου, στερεώστε τα σινεμπλοκ με βάσεις

Ανάλογα με τη σχεδίαση του οχήματος, η αντικατάσταση των
σινεμπλόκ μπορεί να απαιτεί την αφαίρεση όχι μόνο των βάσεων των
σινεμπλόκ αλλά και της ίδιας της αντιστρεπτικής δοκού

Παρακαλούμε, να θυμάστε!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc_autoparts/
https://club.autodoc.gr


5 Ελέγξτε και, αν είναι απαραίτητο, αντικαταστήστε τις βάσεις
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AUTODOC — ΚΟΡΥΦΑΊΑ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΠΡΟΣΙΤΆ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΑΥΤΟΙΝΉΤΩΝ ΣΤΟ

ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ

ΜΙΑ ΑΠΊΣΤΕΥΤΗ ΓΚΆΜΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΏΝ ΓΙΑ ΤΟ
ΑΥΤΟΚΊΝΗΤΌ ΣΑΣ

ΣΙΝΕΜΠΛΟΚ ΖΑΜΦΟΡ: ΜΙΑ ΕΥΡΕΊΑ ΠΟΙΚΙΛΊΑ

Το έγγραφο περιέχει μόνο γενικές συστάσεις, οι οποίες μπορεί να σας είναι χρήσιμες όταν εκτελείτε εργασίες επισκευής ή αντικατάστασης. Η
AUTODOC δεν ευθύνεται για τυχόν απώλειες, τραυματισμούς, ζημιές σε περιουσία, οι οποίες συμβαίνουν κατά τη διάρκεια της διαδικασίας επισκευής ή
αντικατάστασης, λόγω λανθασμένης χρήσης ή παρανόησης των παρεχόμενων πληροφοριών.

H AUTODOC δεν ευθύνεται για πιθανά λάθη και ασάφειες σε αυτόν τον οδηγό. Οι πληροφορίες παρέχονται για ενημερωτικούς σκοπούς και δεν
αντικαθιστούν τις συμβουλές ή οδηγίες από ειδικούς.

H AUTODOC δεν ευθύνεται για τη λανθασμένη ή επικίνδυνη χρήση εξοπλισμού, συσκευών, εργαλείων και ανταλλακτικών. Η AUTODOC συνιστά θερμά να
είστε προσεκτικοί και να ακολουθείτε τους κανονισμούς ασφαλείας όταν εκτελείτε εργασίες επισκευής ή αντικατάστασης. Να θυμάστε πως η χρήση
χαμηλής ποιότητας ανταλλακτικών δεν εγγυάται το σωστό επίπεδο οδικής ασφάλειας.

© Copyright 2023 – Όλα τα περιεχόμενα αυτής της ιστοσελίδας και ειδικότερα τα κείμενα, οι φωτογραφίες και τα γραφικά, προστατεύονται από τους
νόμους περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Όλα τα δικαιώματα, συμπεριλαμβανομένης της αντιγραφής, της δημοσίευσης, της επιμέλειας και της
μετάφρασης, ανήκουν στην AUTODOC SE.
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ΔΉΛΩΣΗ ΑΠΟΠΟΊΗΣΗΣ ΕΥΘΎΝΗΣ:

ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΆ ΤΟΥ AUTODOC: ΑΠΟΚΤΉΣΤΕ
ΑΠΊΣΤΕΥΤΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΈΣ, ΕΝΏ ΚΆΝΕΤΕ ΒΟΛΙΚΈΣ ΑΓΟΡΈΣ
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