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ΒΊΝΤΕΟ ΜΕ ΟΔΗΓΊΕΣ

ΑΓΟΡΆΣΤΕ ΕΡΓΑΛΕΊΑ
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ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΊΤΕ:

μία υδραυλική πρέσα, μία μέγγενη ή
έναν εξολκέα σινεμπλόκ και ρουλεμάν
ένα σετ μεταλλικών οδηγών
διαφορετικού μεγέθους για την πίεση
των σινεμπλόκ μέσα/έξω
ένα σετ καρυδάκια
έναν λοστό ελαστικών
έναν γωνιακό τροχό

έναν γρύλο ή έναν ανελκυστήρα
αυτοκινήτου και εναν γρύλο σασμάν
μια συρμάτινη βούρτσα
ένα δυναμόκλειδο
ένα σπρέι WD-40

γράσο χαλκού

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://youtu.be/7VJGr3-qL7w
https://www.autodoc.gr/ergaleia/?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=buy_tools_pdf&utm_term=gr
https://club.autodoc.gr


1 Χαλαρώστε τα στοιχεία στερέωσης των τροχών και ανασηκώστε το αυτοκίνητό σας με έναν
ανελκυστήρα ή έναν γρύλο. Ασφαλίστε το αυτοκίνητό σας με το χειρόφρενο και χρησιμοποιώντας
τρίποδες στήριξης και τάκους τροχών.

2 Ξεβιδώστε τα στοιχεία στερέωσης του τροχού και αφαιρέστε τον τροχό.

3 Ξεβιδώστε όλα τα εξαρτήματα που εμποδίζουν την αφαίρεση του εξαρτήματος με το σινεμπλόκ στο
εσωτερικό του.
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Όλες οι εργασίες πρέπει να γίνονται με τον κινητήρα σβηστό.

Προειδοποίηση!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


4 Επιλέξτε τους σωστούς οδηγούς. Η διάμετρος του οδηγού του σινεμπλόκ πρέπει να είναι κατά 0,5
χιλιοστά μικρότερη από τη διάμετρο του σινεμπλόκ. Παράλληλα, θα πρέπει να είναι αρκετά πλατύς
για να ασκεί ομοιόμορφη πίεση στο κέλυφος του σινεμπλόκ.

5 Τσεκάρετε το είδος των σινεμπλόκ: από καουτσούκ ή με μεταλλικό ή πλαστικό κέλυφος. Ανάλογα με
το είδος του σινεμπλόκ, μπορεί να χρειαστείτε έναν εξολκέα σινεμπλόκ και ρουλεμάν, εκτός από την
πρέσα ή τη μέγγενη.

6 Περάστε τα σινεμπλόκ με σπρέι WD-40 και πρεσάρετέ τα προς τα έξω.

7 Χρησιμοποιήστε μια συρμάτινη βούρτσα για να καθαρίσετε τη βάση τοποθέτησης τους.
Χρησιμοποιήστε έναν γωνιακό τροχό, αν είναι απαραίτητο.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


8 Γρασάρετε ελαφρά τη βάση τοποθέτησης, για να διευκολύνετε την εγκατάσταση του καινούριου
σινεμπλόκ.

9 Πρεσάρετε το καινούριο σινεμπλόκ προς τα μέσα. Βεβαιωθείτε ότι το σινεμπλόκ εισέρχεται με κλίση
90 μοιρών. Διαφορετικά, μπορεί να προκαλέσετε ζημιά τόσο στο σινεμπλόκ, όσο και στο εξάρτημα
στο οποίο είναι εγκατεστημένο.

10 Επανατοποθετήστε το εξάρτημα.

11 Τοποθετήστε τον τροχό στην πλήμνη και βιδώστε τα στοιχεία στερέωσης του τροχού.
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Ποτέ μην ασκείτε δύναμη στο τμήμα από καουτσούκ κατά την
τοποθέτηση των καινούριων σινεμπλόκ.

Το AUTODOC συνιστά:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


12 Κατεβάστε το αυτοκίνητο και σφίξτε τα στοιχεία στερέωσης το ένα μετά το άλλο σταυρωτά, με την
απαραίτητη ροπή σύσφιξης.
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Για να αποτραπούν οι ζημιές και το κόψιμο των σινεμπλόκ που
τοποθετούνται στα κινούμενα τμήματα της ανάρτησης, τα σινεμπλόκ
θα πρέπει να σφίγγονται υπό φορτίο.

Για να το κάνετε αυτό, χρησιμοποιήστε τον γρύλο σασμάν ή κατεβάστε
το αυτοκίνητο στο έδαφος και, στη συνέχεια, σφίξτε πλήρως τα
μπουλόνια, χρησιμοποιώντας δυναμόκλειδο και τηρώντας τις
προφυλάξεις ασφαλείας.

Μετά την ολοκλήρωση όλων των βημάτων, κάντε ευθυγράμμιση των
τροχών σε κάποιο συνεργείο αυτοκινήτων.

Παρακαλώ σημειώστε!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


AUTODOC — ΚΟΡΥΦΑΊΑ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΠΡΟΣΙΤΆ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΑΥΤΟΙΝΉΤΩΝ ΣΤΟ

ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ

ΜΙΑ ΑΠΊΣΤΕΥΤΗ ΓΚΆΜΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΏΝ ΓΙΑ ΤΟ
ΑΥΤΟΚΊΝΗΤΌ ΣΑΣ

ΣΙΝΕΜΠΛΌΚ ΑΝΆΡΤΗΣΗΣ: ΜΙΑ ΕΥΡΕΊΑ ΠΟΙΚΙΛΊΑ

Το έγγραφο περιέχει μόνο γενικές συστάσεις, οι οποίες μπορεί να σας είναι χρήσιμες όταν εκτελείτε εργασίες επισκευής ή αντικατάστασης. Η
AUTODOC δεν ευθύνεται για τυχόν απώλειες, τραυματισμούς, ζημιές σε περιουσία, οι οποίες συμβαίνουν κατά τη διάρκεια της διαδικασίας επισκευής ή
αντικατάστασης, λόγω λανθασμένης χρήσης ή παρανόησης των παρεχόμενων πληροφοριών.

H AUTODOC δεν ευθύνεται για πιθανά λάθη και ασάφειες σε αυτόν τον οδηγό. Οι πληροφορίες παρέχονται για ενημερωτικούς σκοπούς και δεν
αντικαθιστούν τις συμβουλές ή οδηγίες από ειδικούς.

H AUTODOC δεν ευθύνεται για τη λανθασμένη ή επικίνδυνη χρήση εξοπλισμού, συσκευών, εργαλείων και ανταλλακτικών. Η AUTODOC συνιστά θερμά να
είστε προσεκτικοί και να ακολουθείτε τους κανονισμούς ασφαλείας όταν εκτελείτε εργασίες επισκευής ή αντικατάστασης. Να θυμάστε πως η χρήση
χαμηλής ποιότητας ανταλλακτικών δεν εγγυάται το σωστό επίπεδο οδικής ασφάλειας.

© Copyright 2023 – Όλα τα περιεχόμενα αυτής της ιστοσελίδας και ειδικότερα τα κείμενα, οι φωτογραφίες και τα γραφικά, προστατεύονται από τους
νόμους περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Όλα τα δικαιώματα, συμπεριλαμβανομένης της αντιγραφής, της δημοσίευσης, της επιμέλειας και της
μετάφρασης, ανήκουν στην AUTODOC SE.
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ΔΉΛΩΣΗ ΑΠΟΠΟΊΗΣΗΣ ΕΥΘΎΝΗΣ:

ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΆ ΤΟΥ AUTODOC: ΑΠΟΚΤΉΣΤΕ
ΑΠΊΣΤΕΥΤΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΈΣ, ΕΝΏ ΚΆΝΕΤΕ ΒΟΛΙΚΈΣ ΑΓΟΡΈΣ

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
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https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
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https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
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