
Πώς να αλλάξετε
ιμάντας poly-V σε Opel
Vivaro A van - Οδηγίες

αντικατάστασης



ΒΊΝΤΕΟ ΜΕ ΟΔΗΓΊΕΣ
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Η συγκεκριμένη διαδικασία αντικατάστασης, μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε: 
OPEL Vivaro A Combi (X83) 2.5 CDTI (F7, J7, A07), OPEL Vivaro A Van (X83) 2.5 CDTI
(F7), OPEL Movano Van (X70) 2.5 CDTI (FD), OPEL Movano Microbus (X70) 2.5 CDTI
(JD), OPEL Movano Φορτηγό πλατφόρμα / Σασσί (X70) 2.5 CDTI (ED, HD, UD0,
UD4), OPEL Vivaro A Φορτηγό πλατφόρμα / Σασσί (X83) 2.5 CDTI

Η διαδικασία ενδέχεται να έχει μικρές διαφορές ανάλογα με το σχεδιασμό
του αυτοκινήτου.

Σημαντικό!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://youtu.be/YVdMWxH732E
https://club.autodoc.gr


ΑΓΟΡΆΣΤΕ ΕΡΓΑΛΕΊΑ
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ΑΝΤΙΚΑΤΆΣΤΑΣΗ: ΙΜΆΝΤΑΣ POLY-V - OPEL VIVARO A
VAN. ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΠΟΥ ΧΡΕΙΆΖΕΣΤΕ:

Συρματόβουρτσα
Σπρέι WD-40

Καθαριστικό σπρέι γενικής χρήσης
Κεραμικό γράσο
Δυναμόκλειδο
Πολύγωνο κλειδί 13 mm

Καρυδάκι 10 mm

Καρυδάκι 13 mm

Κατσαβίδι Torx T30

Κρουστικό καρυδάκι για
μπουλονόκλειδο 19 mm

Καστάνια ή ηλεκτρικό εργαλείο για την
αφαίρεση/εγκατάσταση στοιχείων
στερέωσης με σπείρωμα
Μανέλα κολαούζου
Εργαλείο αφαίρεσης κλιπ
Μυτοτσίμπιδο
Ανυψωτικό αυτοκινήτου ή γρύλος με
τρίποδες στήριξης και τάκους τροχών

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://www.autodoc.gr/ergaleia/?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=buy_tools_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/serpentine-belt/pdf/
https://club.autodoc.gr


ΑΝΤΙΚΑΤΆΣΤΑΣΗ: ΙΜΆΝΤΑΣ POLY-V - OPEL VIVARO A VAN.
ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΗ ΣΕΙΡΆ ΒΗΜΆΤΩΝ:

1 Ασφαλίστε τους τροχούς με τάκους.

2 Ξεσφίξτε τα στοιχεία στερέωσης των τροχών. Χρησιμοποιήστε ένα κρουστικό καρυδάκι για
μπουλονόκλειδο 19 mm. Χρησιμοποιήστε μια μανέλα κολαούζου.

3 Σηκώστε το όχημα.
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Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται με την ανάφλεξη σβηστή.

Αντικατάσταση: ιμάντας poly-V - Opel Vivaro A van. To AUTODOC
συνιστά:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


4 Ξεβιδώστε τα στοιχεία στερέωσης του τροχού.

5 Αφαιρέστε τον τροχό.
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Αν χρησιμοποιήσετε έναν γρύλο, βεβαιωθείτε ότι βρίσκεται σε σκληρή
και ίσια επιφάνεια.

Φροντίστε να ασφαλίσετε επιπλέον το αυτοκίνητο με τρίποδες
στήριξης.

Για να αποφύγετε τυχόν τραυματισμούς, κρατήστε τον τροχό όσο θα
ξεβιδώνετε τα στοιχεία στερέωσης.

Αντικατάσταση: ιμάντας poly-V - Opel Vivaro A van. Συμβουλή από το
AUTODOC:

Προσοχή!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


6 Ξεβιδώστε τα στοιχεία στερέωσης του μπροστινού τμήματος της επένδυσης θόλου τροχού.
Χρησιμοποιήστε ένα κατσαβίδι Torx T30.

7 Αφαιρέστε τα κλιπ από το μπροστινό τμήμα της επένδυσης θόλου τροχού. Χρησιμοποιήστε ένα
εργαλείο αφαίρεσης κλιπ.

8 Βγάλτε το μπροστινό μέρος της επένδυσης θόλου τροχού.

9 Μετακινήστε την τροχαλία του τεντωτήρα ιμάντα μακριά από τον ιμάντα poly-V. Χρησιμοποιήστε
ένα πολύγωνο κλειδί 13 mm.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


10 Αφαιρέστε τον ιμάντα poly-V.

11 Ξεβιδώστε το στοιχείο στερέωσης της τροχαλίας αδράνειας. Χρησιμοποιήστε ένα πολύγωνο κλειδί
13 mm.

12 Αφαιρέστε το μπουλόνι στερέωσης.

13 Αφαιρέστε την τροχαλία αδράνειας.

14 Καθαρίστε τα στοιχεία στερέωσης του τεντωτήρα. Χρησιμοποιήστε μια συρματόβουρτσα.
Χρησιμοποιήστε σπρέι WD-40.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


15 Ξεβιδώστε τα στοιχεία στερέωσης του τεντωτήρα. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι 10 mm.
Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.

16 Αφαιρέστε τα μπουλόνια στερέωσης.

17 Αφαιρέστε τον τεντωτήρα.

18 Καθαρίστε τις βάσεις τοποθέτησης του τεντωτήρα. Χρησιμοποιήστε μια συρματόβουρτσα.
Χρησιμοποιήστε ένα σπρέι καθαρισμού γενικής χρήσης.

19 Τοποθετήστε έναν καινούριο τεντωτήρα.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


20 Τοποθετήστε τα μπουλόνια στερέωσης.

21 Σφίξε τα στοιχεία στερέωσης του τεντωτήρα. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι 10 mm. Χρησιμοποιήστε
ένα δυναμόκλειδο. Ροπή σύσφιξης: 21 N·m.

22 Τοποθετήστε μια νέα τροχαλία αδράνειας.

23 Τοποθετήστε το μπουλόνι στερέωσης.

24 Σφίξτε το στοιχείο στερέωσης της τροχαλίας αδράνειας. Χρησιμοποιήστε ένα καρυδάκι 13 mm.
Χρησιμοποιήστε ένα δυναμόκλειδο. Ροπή σύσφιξης: 30 N·m.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


25 Τοποθετήστε έναν καινούριο ιμάντα poly-V.

26 Τεντώστε τον ιμάντα poly-V αφαιρώντας τον πείρο ασφαλείας από τον νέο τεντωτήρα.
Χρησιμοποιήστε ένα πολύγωνο κλειδί 13 mm. Χρησιμοποιήστε το μυτοτσίμπιδο.

27 Βάλτε μπροστά τον κινητήρα για λίγα λεπτά. Αυτό είναι απαραίτητο για να διασφαλιστεί ότι το
εξάρτημα λειτουργεί σωστά.

28 Σβήστε τον κινητήρα.
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Βεβαιωθείτε ότι ο ιμάντας εφαρμόζει σφιχτά γύρω από όλες τις
τροχαλίες.

Αντικατάσταση: ιμάντας poly-V - Opel Vivaro A van. Οι επαγγελματίες
συνιστούν:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


29 Επανατοποθετήστε το μπροστινό τμήμα της επένδυσης θόλου τροχού.

30 Τοποθετήστε τα κλιπ του μπροστινού τμήματος της επένδυσης θόλου τροχών.

31 Σφίξτε τα στοιχεία στερέωσης του μπροστινού τμήματος της επένδυσης θόλου τροχού.
Χρησιμοποιήστε ένα κατσαβίδι Torx T30.

32 Καθαρίστε τη βάση στερέωσης της ζάντας τροχού. Χρησιμοποιήστε μια συρματόβουρτσα.
Χρησιμοποιήστε ένα σπρέι καθαρισμού γενικής χρήσης.
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https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


33 Επεξεργαστείτε την επιφάνεια της δισκόπλακας που έρχεται σε επαφή με τη ζάντα του τροχού.
Χρησιμοποιήστε κεραμικό γράσο.

34 Τοποθετήστε τον τροχό.

35 Βιδώστε τα στοιχεία στερέωσης του τροχού. Χρησιμοποιήστε ένα κρουστικό καρυδάκι για
μπουλονόκλειδο 19 mm. Χρησιμοποιήστε μια καστάνια.
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Για να αποφύγετε τυχόν τραυματισμούς, κρατήστε τον τροχό όσο θα
βιδώνετε τα στοιχεία στερέωσης.

Αντικατάσταση: ιμάντας poly-V - Opel Vivaro A van. Οι ειδικοί τoυ
AUTODOC συνιστούν:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr


36 Χαμηλώστε το αυτοκίνητο και σφίξτε τα στοιχεία στερέωσης του τροχού σταυρωτά.
Χρησιμοποιήστε ένα κρουστικό καρυδάκι για μπουλονόκλειδο 19 mm. Χρησιμοποιήστε ένα
δυναμόκλειδο. Ροπή σύσφιξης: 142 N·m.

37 Αφαιρέστε τον γρύλο και τους τάκους τροχών.

ΔΕΊΤΕ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΟΔΗΓΙΈΣ
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ΜΠΡΆΒΟ!

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.gr/manuals/opel/vivaro/vivaro-combi-j7?child_model=vivaro-combi-j7&utm_medium=referral&utm_campaign=How_to_change_serpentine_belt_on_Opel_Vivaro_A_van
https://club.autodoc.gr


AUTODOC — ΚΟΡΥΦΑΊΑ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΠΡΟΣΙΤΆ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΑΥΤΟΙΝΉΤΩΝ ΣΤΟ

ΔΙΑΔΊΚΤΥΟ

ΜΙΑ ΑΠΊΣΤΕΥΤΗ ΓΚΆΜΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΏΝ ΓΙΑ ΤΟ
ΑΥΤΟΚΊΝΗΤΌ ΣΑΣ

ΑΓΟΡΆΣΤΕ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΓΙΑ OPEL

ΙΜΆΝΤΑΣ POLY-V: ΜΙΑ ΕΥΡΕΊΑ ΠΟΙΚΙΛΊΑ
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ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΓΙΑ ΚΙΝΗΤΆ ΤΟΥ AUTODOC: ΑΠΟΚΤΉΣΤΕ
ΑΠΊΣΤΕΥΤΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΈΣ, ΕΝΏ ΚΆΝΕΤΕ ΒΟΛΙΚΈΣ ΑΓΟΡΈΣ

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://interstitials.onelink.me/1036709825?pid=pdf
https://www.autodoc.gr?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/serpentine-belt/pdf/
https://www.autodoc.gr/antallaktika-aftokiniton/opel?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/serpentine-belt/pdf/
https://www.autodoc.gr/exartimata-aftokiniton/mantas_poly_v-10531?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/serpentine-belt/pdf/
https://club.autodoc.gr


ΕΠΙΛΈΞΤΕ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΆ ΑΥΤΟΚΙΝΉΤΟΥ ΓΙΑ OPEL
VIVARO A VAN

ΙΜΆΝΤΑΣ POLY-V ΓΙΑ OPEL: ΑΓΟΡΆΣΤΕ ΤΏΡΑ

ΙΜΆΝΤΑΣ POLY-V ΓΙΑ OPEL VIVARO A VAN: ΟΙ
ΚΑΛΎΤΕΡΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΈΣ & ΕΚΠΤΏΣΕΙΣ

Το έγγραφο περιέχει μόνο γενικές συστάσεις, οι οποίες μπορεί να σας είναι χρήσιμες όταν εκτελείτε εργασίες επισκευής ή αντικατάστασης. Η
AUTODOC δεν ευθύνεται για τυχόν απώλειες, τραυματισμούς, ζημιές σε περιουσία, οι οποίες συμβαίνουν κατά τη διάρκεια της διαδικασίας επισκευής ή
αντικατάστασης, λόγω λανθασμένης χρήσης ή παρανόησης των παρεχόμενων πληροφοριών.

H AUTODOC δεν ευθύνεται για πιθανά λάθη και ασάφειες σε αυτόν τον οδηγό. Οι πληροφορίες παρέχονται για ενημερωτικούς σκοπούς και δεν
αντικαθιστούν τις συμβουλές ή οδηγίες από ειδικούς.

H AUTODOC δεν ευθύνεται για τη λανθασμένη ή επικίνδυνη χρήση εξοπλισμού, συσκευών, εργαλείων και ανταλλακτικών. Η AUTODOC συνιστά θερμά να
είστε προσεκτικοί και να ακολουθείτε τους κανονισμούς ασφαλείας όταν εκτελείτε εργασίες επισκευής ή αντικατάστασης. Να θυμάστε πως η χρήση
χαμηλής ποιότητας ανταλλακτικών δεν εγγυάται το σωστό επίπεδο οδικής ασφάλειας.

© Copyright 2025 – Όλα τα περιεχόμενα αυτής της ιστοσελίδας και ειδικότερα τα κείμενα, οι φωτογραφίες και τα γραφικά, προστατεύονται από τους
νόμους περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Όλα τα δικαιώματα, συμπεριλαμβανομένης της αντιγραφής, της δημοσίευσης, της επιμέλειας και της
μετάφρασης, ανήκουν στην AUTODOC SE.
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ΔΉΛΩΣΗ ΑΠΟΠΟΊΗΣΗΣ ΕΥΘΎΝΗΣ:

https://club.autodoc.gr/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCepJQ9ZUfwEL8cN1igG99vw
https://www.instagram.com/autodoc
https://www.autodoc.gr/antallaktika-aftokiniton/opel/vivaro/vivaro-combi-j7?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/serpentine-belt/pdf/
https://www.autodoc.gr/exartimata-aftokiniton/mantas_poly_v-10531/opel?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/serpentine-belt/pdf/
https://www.autodoc.gr/exartimata-aftokiniton/mantas_poly_v-10531/opel/vivaro/vivaro-combi-j7?utm_source=club.autodoc.gr&utm_medium=referral&utm_campaign=otherLinks_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/serpentine-belt/pdf/
https://club.autodoc.gr

